Escuelas

La comida se acompafia de

Menu General

Restaurant
Can Arabi

enero de 2024

y agua. La cocina utiliza aceite de oliva para cocinary aceite de oliva virgen extra para alifiar.

Las frutas de este mes son: mandarina, pera, manzana, platano, naranja.

De temporada y proximidad: acelgas, brécoli, calabaza, cebolla, col, coliflor, lechuga, escarola, espinacas, haba tierna, ajos tiernos, boniato, zanahoria, tomate.

Producte ecolégico y de proximidad: garbanzos, calabaza, puerros, lechugas, naranja o mandarina.

El yogur que se ofrece siempre es natural. Sin aziicar o con aziicar (< 12,3g aziicar/ 100g), a demanda del centro.

ALA
NAPOLITANA (1,3)

TORTILLA A LA FRANCESA (3)

ENSALADA CAPRESE (mezclum, tomate,
albahaca, orégano, aceitunas negras,
quesotierno) (7)

FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:
Espirales de legumbre con cunmi
de verduras [ Fruta

15

SOPA DE CALDO DECARNE CON
1,3,9)

MEDALLON DE MERLUZA AL HORNO CON
PICADA DEAJOY PEREJIL (4)

ENSALADA DE TOMATE CHERRY (iceberg,
tomatea cherry, maiz)

FRUTA ecoldgica
Sugerencia de cena:
Guiso de lentejas con verduras y

atata / Fruta

CON CREMA DE
CHAMPINONES (cebolla, champifiones,
nata)(1,3,7)

FILETEDEGALLOAL HORNO(4)

ENSALADA CON MAIZ (iceberg, espinacas,

zanahoria)

FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:
Pollo ala plancha con cuscis y

verduras / Fruta

FIDEOS PAYESES (alcachofas, judia verde,
carne de cordero) (1,3,9)

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA (3)

ENSALADA ORIENTAL (iceberg, mezclum,
tomate, remolachay soja) (6)

FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena:
Lentejas cocinadas con verduras y

cuscus / Fruta

9 10

GUISODE LENTEJAS CON VERDURAS
(cebolla, zanahoria, col) (con calabaza

ARROZ SALTEADO CON VERDURAS
(puerro ecol égicoy de proximidaa,
ecol égica y de proximidad) (1) zanahoria, guisantes)

FILETEDE PAVO A LA PLANCHA CON

LLAMPUGA AL HORNO (4)
CEBOLLA

ENSALADA CONATUN (iceberg, mezclum,
tomate)(4)

SALSA DETOMATEY PIMIENTO ROJO

FRUTA ecol égica YOGUR NATURAL (7)
Sugerencia de cena:
Sopa de pastay tortillaala
francesa con alcachofas [ Fruta

16 17

PURE DE ESPINACAS Y LENTEJA ROJA
(puerro ecol égicoy de proximidad,

Sugerencia de cena:
Garbanzos alifiados con patatay
ensalada variada / Fruta

ENSALADA DE PASTA (tomat cherry, maiz,
aceitunas negras, atun, huevo)(1,3,4)

espinacas, patata)

FINGER CASERO DE POLLO (huevo, pan

HOKI CON SALSA DEENELDO (4,7)
rallado) (1,3)

JUDIAS VERDES CON SALSA DE TOMATE BROCOLI YZANAHORIA AL VAPOR

YOGUR NATURAL (7) FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Sopa de pastay huevo cocido con

ensalada / Fruta con arroz [ Fruta
GUISODELENTEJAS CONVERDURAS
(cebolla, zanahoria, col) (con calabaza CON SALSA DETOMATE

ecol égica y de proximidad) (1)

LIBRITOS DE PAVO CON QUESO Y JAMON

TORTILLA DE PATATA
(1,3,7) G)

ENSALADA CON ACEITUNAS (
, tomate)

FRUTA ecolégica FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena:

Hervido de patata, zanahoria,

Sugerencia de cena:
Cuscus con verduras y alubias
huevo / Fruta

uisantes intas/ Fruta

CON SALSITA (cebolla,

L. proximidad CON VERDURAS (cebolla,
tomate, carne de ternera, aromaticas)

zanahoria, acelgas)

HOKI (Pesca sostenible certificada) AL SALCHICHA DECERDO (&
27,12
HORNO CON PICADA DEAJO Y PEREJIL (4) (67,12)
ENSALADA DEINVIERNO (lechuga
ecol égicay de proximidad, escarola, PATATAS ASADAS

zanahoria, naranja)

FRUTA DETEMPORADA FRUTA ecolégica

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Patata al vapor con coliflor ofegada Arroz con brécoli, zanahoriay

heuvo cocido / Fruta salmodn ala plancha/ Fruta

18

ARROZ SECO MARINERO (con pescado de

Ensalada variada y pavo a la plancha

ENSALADA 4 ESTACIONES (lechuga, hoja
deroble, zanahoria, tomate y remolacha)

PATATA YVERDURAS (ajo, laurel, cebolla,

GUISODEGARBANZOS ecolégicos y de

1 12

GARBANZOS ecol dgicos y de proximidad
CON CUSCUS YVERDURAS (cebolla,
zanahoria, pimiento rojo, aromaticas) (1)

PURE DE BROCOLI (puerro ecol égicoy de
proximidad, brécoli, patata)

MUSLITOS DE POLLOASADO CON

RABASDECALAMAR (1,2,3,4,14)
ROMERO (de bienestar animal)

ENSALADA DE CANONIGOS (
CEBOLLA Y CHAMPINONES , candnigos,

zanahoria, remolacha, aceitunas verdes)

FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena:

Merluza con salsa a la espalda,

Sugerencia de cena:
Ensalada variada y pizza casera /

arroz y verduras al vapor | Fruta Fruta

—
O

GUISODEALUBIAS BLANCAS CON COL
roca de proximidad) (2,4,14) (con calabaza ecol égica y de proximidad)
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA

TORTILLA DEPATATA | CEBOLLA (3)
(6,12)

ENSALADA MEDITERRANEA (lechuga

ENSALADA CAMPERA (lechuga, hoja de
ecoldgica y de proximidad, escarola,

roble, ceba, tomate, zanahoria y atin) (4)
tomatey aceitunas)
FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Arroz de pescado con verduras y Puré de verduras y quiche casero

escadilla/ Fruta variado / Fruta

GARBANZOS ecol dgicos y de proximidad
CON ARROZYVERDURAS (zanahoria,
calabacin, coliflor, guisantes)

PURE DE ZANAHORIA (cebol | a, puerros
ecolégicos, zanahoria, patata)

GUISODEALBONDIGAS DE CARNE MIXTA

PALOMETA ALHORNO (4
(1,6,7,12) @

PISTO DEVERDURAS
zanahoria y guisantes)

YOGUR NATURAL (7) FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena:
Sopa de pastay merluzaala

plancha con ensalada/ Fruta

=

Sugerencia de cena:
Ensalada variada y huevo rotos con
patata/ Fruta

Leyenda de alérgenos presentes:

1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuetes 6: Soja 7: Leche 8: Fruta Seca con cdscara 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14: Moluscos

Menu consensuado con la empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB00005



