Restaurant
Can Arabi

CEIP Menu General Setembre de 2024
El dinar es serveix amb de pa integral o moreno de forni aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i oli d'oliva verge extra para trempar en cru.
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CUSCUS AMB CIURONS |

CREMA DE VERDURES | LLEGUMS VERDURES (ceba, pebres,

carabassi, albergfnia) (1)
RODO D'INDIOT AL FORM TRUITA DE PATATA | CEBA (3)
I
ENSALADA CAPRESE (mezclum,

PASTANAGA | ARROS tomatiga, olives negres,

formatge) (7)

- FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
' Ensalada variadai llenguado panat  Carebassi gratinat amb salsa de

) o | Fruita tomatiga | Fruita
16 17 18 19 20
§ FIDEUA DE VERDURES (4,3,9) N
MACARRONS INTEGRALS AL CUINAT DE MONGETES ARROS IMTEGRAL AMB SALSA DE
CREMA DE CARABASSA f

PESTO (1,3,7,8) BLANQUES AMB VERDURES

CORDON BLEU D'INDIOT (1,3,6,7) LAMPUGA AL FORN (4) PIT DE POLLASTRE AMB CEBA

ENSALADA DE CANONGES
(iceberg, canonges, tomatiga,
pastanaga, olives verdes)
IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

PEBRES | SALSA DE TOMATIGA  PATATES ROSTIDES AMB ROMAN[

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Ensalada de patata, verdures i ou Ensalada variada i hamburguesa de

bullit | Fruita

Ensalada variadai llom llugala
ciurons [ Fruita planxa amb amos / Fruita
23
CUINAT DE LLEMTIES AMB
VERDURES (1)

24
ARROS PAELLA DE VERDURES
(pebre vermell, mongeta tendre,

25
ENSALADA DE PASTA (tomatiga,
blat de les indies, olives verdes,

xampinyons, pésols) pemil dolg, ou) (1,3,6,7)
HOKI AL FORN AMB PICADA (all,

julivert, llimona) (4)
ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL ENSALADA DE TARDOR (mezclum,
(iceberg, mezclum, tomatiga
cicerol)
IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar:

TRUITA DE PATATA | CEBA (3) TIRES DE CALAMAR (1,2,3,4,14)
ENSALADA 4 ESTACIONS (iceberg,

- fulla de roure, ceba morada,
mezclum, tomatiga, pastanaga)

tomatiga, poma)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Pollastre ala planxa amb verdures
i patata al vapor/ Fruita

Crema de verdures i truita de
carabassi / Fruita

Pasta de llegum amb verdures
seltades / Fruita

30

FUSILLI A LA NAPOLITANA (1,3)

BACALLA ARREBOSSAT (1,4)

ENSALADA DE BLAT DE LES [NDIES
(iceberg, espinacs, olives negres,
blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Pasta de llegum amb sanfaina /
Fruita

Mend consensuat amb I'empresa

{mongeta tendre, pésols,

TOMATIGA
alberginia, carabassf)

TRUITA A LA FRANCESA (3) RAP AL FORN AL PEBER BORD (4)

ENSALADA MEDITERRANIA AMB  ENSALADA DE BLAT DE LES [NDIES
GERMINATS (iceberg, tomatiga, (iceberg, espinacs, olives negres,
ceba morada) (6) blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cuscis amb verdures i llenties |

: uiche casola variat | Fruita
Fruita Q !

26 27
CIURONS AMB VERDURES |
ARROS (ceba, pebre venmell, verd,

xampinyons)

CREMA DE PASTANAGA

PILOTES DE POLLASTRE | VEDELLA

RODO D'INDIOT AL FORN
(1J6Jﬂ‘)
BROQUIL, TOMATIGA CICEROL |

SALSA DE TOMATIGA | PATATA )
SESAM (1)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Ensalada variada amb cuscis i
truita a la francesa | Fruita

Ensalada variadai llom de tonyina
amb patata/ Fruita

Bon inici de curs a tothom!

Al:lergens presents:
1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fuita Secaamb closca 9: Api 10; Mostassa 11: Sésam 12 Sulfits 13:
Tramussos 14: Mal-luscos

Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



