Restaurant
Can Arabi

Escuelas Menu General diciembre de 2024

La comida se acompafia de y agua. La cocina utiliza aceite de oliva para cocinar y aceite de oliva virgen extra para alifiar.

Las frutas de este mes son: mandarina, pera, manzana, platano, naranja.

De temporada y proximidad: acelgas, brécoli, calabaza, cebolla, col, coliflor, lechuga, escarola, espinacas, haba tierna, ajos tiernos, boniato, zanahoria, tomate.
Producte ecolégico y de proximidad: garbanzos, calabaza, puerros, lechugas, naranja o mandarina

El yogur que se ofrece siempre es natural. Sin aziicar o con azicar (< 12,3g azicar/ 100g), a demanda del centro educativo.

2 3 4 5 6
GUISO DE ALUBIAS BLANCAS ARROZ INTEGRAL A LA
CON COL Y VERDURAS (con
PIZZAIOLA (cebolla, salsa

calabaza ecoldgica y de
tomate, albahaca)

ENSALADA DE PASTA (tomate
CREMA DE CALABAZA cherry, maiz, aceitunas negras,
huevo, atin) (1,3,4)

proximidad)
TORTILLA DE PATATAY FILETE DE MERLUZA REDONDO DE PAVO AL ANILLOS DE MERLUZA .
CALABACIN (3) C) HORNO CON CHAMPINONES AREBOZADA (1,2,3,4,7,14) Festivo
ENSALADA 4 ESTACIONES ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA RUSTICA (iceberg,
(iceberg, mezclum, zanahoria, MENESTRA DE VERDURAS romana, cebolla morada, hoja de roble, zanahoria,
tomate) tomate) aceitunas verdes)
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA ecoldgica FRUTA DE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Espirales de legumbres con Ensalada variada y pollo con Hervido de patata, verdurasy .
Pizza caseraa [ Fruta
verduras saltades / Fruta arroz [ Fruta huevo / Fruta
9 10 1 12 13
GUISO DE LENTEJAS CON CREMA DE ESPINACAS Y
VERDURAS (cebolla, zanahoria, FUSSILI AL PESTO 8 GARBANZOS ecoldei d ARROZ SALTEADO CON SOPA MINESTRONE CON
col) (con calabaza ecoldgica y (13,7,8) ecologicosy de VERDURAS FIDEVI INTEGRAL (1,3,9)
. proximidad
de proximidad) (1)
TORTILLA DE PATATA Y RAPE AL PIMENTON (4) POLLO ASADO SALMON AL HORNO (4) REDONDO DE TERNERA
CEBOLLA (3)
ENSALADA CON MAIZ (iceberg, ) ENSALADA CON CANONGES  \SALADA GRIEGA (romana,  VERDURAS (cebolla, puerro
R BROQUIL | COLFLORI . . hoja de roble, aceitunas negras, ecoldgicoy de proximidad,
romana, zanahoria) (iceberg, candnigos, tomate) A ) .
orégano, queso tierno) (7) zanahoria) Y PATATA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA ecoldgica FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7)
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Arroz integral salteadocon  Ensalada variada y huevos rotos  Sopa de pasta y merluza con Espirales de legumbres con .
Ensalada y quiche / Fruta

con patata / Fruta calabacin / Fruta champifiones / Fruta

verduras y pavo / Fruta

19

GUISO DE LENTEJAS CON
VERDURAS (cebolla, zanahoria,
col) (con calabaza ecoldgica y
de proximidad) (1)

TORTELLINI DE QUESO CON ] ARROZ CON VERDURAS Y 5 . .
CREMA DE CALABACIN Ment Especial de Navidad

TOMATIGA (1,3,7) GARBANZOS

SOPA DE CALDO DE NAVIDAD

TORTILLA A LA FRANCESA (3) LLAMPUGA CON PIMIENTOS (4) LIBRITO DE PAVO (1,3,7) (1,3,9) LOMO CON CEBOLLA
P2l
ENSA.LADA RUSTICA (Ice.l)erg, E.NSALADA MEDITERRANEA NUGGETS DE POLLO (1,3,7) Y ENSALAI?A DE TOMATIGA
hoja de roble, zanahoria, PATATAS ASADAS (iceberg, mezclum, cebolla PATATAS CHIPS CICEROL (iceberg, mezclum,
aceitunas verdes) morada, zanahoria) tomate cherry)

FRUTA'Y DULCES DE NAVIDAD

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA ecoldgica YOGUR NATURAL (7) (13.811) FRUTA DE TEMPORADA
1,3,8,11

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Lentejas guisadas con verduras Sopa de pasta y tortilla con Merluza al horno con verduras Bacalao con salsa de pimientos

Pa amb oli / Fruta
y arroz | Fruta ensalada [ Fruta y patata / Fruta y arroz [ Fruta I

i Feliz Navidad y Préspero Afo nuevo !

Leyenda de alérgenos presentes:

1: Gluten 2: Crustdceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuetes 6: Soja 7: Leche 8: Fruta Secacon cascara 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14: Moluscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBo0005



Valoracién del cumplimiento del Decreto 39/2019, de 17 de mayo, sobre la promocién de la dieta mediterranea enlos
centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares

Articulos del Decreto 39/2019, de 17 de mayo que aplican en Centros Educativos

Catering CAN ARABI noviembre de 2024
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Articulo 16. Vigilancia y Control. Valoracion de la programacién del ment por parte de personal cualificado con formacién acreditada

en nutricion humanay dietética.

Articulo 4. Requisitos y criterios para la programacion de los ments escolares y la frecuencia de consumo semanal

Grupos de Alimentos

PRECOCINADOS

Frecuencia Semanal

Menu

M3dximo 3 al mes

1(1)-(1)-(1)2

OBSERVACIONES

No cumple

Articulo 5. Informacion de los ments a las familias

Las personas responsables de los centros educativos han de proporcionar a les familias, personas que ejercen la tutela o

responsables de los comensales, incluyendo las personas con necesidades especiales (intolerancias, alergias alimentarias y otras
enfermedades que asf lo exijan), la programacién mensual de los menus de la manera mas clara y detallada posible y les han de
orientar con menus adecuados para que la cena sea complementaria con el ment del mediodia.

La informacién sobre los menus debe ser accesible a personas con cualquier tipo de diversidad funcional, cuando asf lo requieran.

Asimismo, se tiene que poner a disposicion de las familias, personas que ejerzan la tutela o responsables de los comensales la
informacién de los productos utilitzados para la elaboracién de los ments que sea exigible por las normas sobre etiquetado de
productos alimentarios y por las normas sobre la informacidn a las personas consumidoras.

Articulo 16. Vigilancia y control

La documentacion justificativa de la valoracién de la programacién del ment por parte de personal cualificado con formacién
acreditada en nutriciéon humanay dietética. (este documento)
La existencia de fichas técnicas de los mends, con la medida de los ingredientes que los integran (volumen y peso).

Los centros educativos, a través del consejo escolar, pueden constituir una comisién de comedor con el fin de hacer el
seguimiento, la valoracion del servicio de comedor, de conformidad con el contenido de este Decreto.
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Maria Colomer Valiente

Dietista-nutricionista Col IBoooos

Miembro de Honor de la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética ACADoo89g
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