Restaurant
Can Arabi

Escuelas Menu General

septiembre de 2025
La cocina utiliza aceite de oliva para cocinar y aceite de oliva virgen para alifiar.

Las frutas del mes son: manzana, pera, platano, melén, sandia. Las hortalizas del mes son: acelgas, berenjena, brécoli, calabacin, espinacas, judias
verdes, pepino, pimientos, puerros, rabano, tomate, zanahoria.

El yogur es natural. Con azticar o sin azticar,a peticién del centro. El yogur con azticar contiene menos de 12.3g de azticar /100 ml

GARBANZOS CON
VERDURAS Y CUSCUS
(cebolla, pimiento rojo,
calabacin, berenjena) (1)
REDONDO DE PAVO AL

CREMA DE VERDURAS Y
LEGUMBRES (1)

TORTILLA DE PATATA Y
CEBOLLA (3)

HORNO
ENSALADA CAPRESE
(mezclum, tomate, ZANAHORIA Y ARROZ
aceitunas negras, queso) (7)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FIDEUA DE VERDURAS
MACARRONES GUISO DE ALUBIAS (1,3,9) (judia verde ARROZ INTEGRAL CON
V
CREMA DE CALABAZA INTEGRALES AL PESTO 39) U ,’
(13,7,8) BLANCAS CON VERDURAS guisantes, calabacin, SALSA DE TOMATE
7 berenjena, champifiones)
LIBRITO DE PAVO CON PECHUGA DE POLLO CON  TORTILLA A LA FRANCESA RAPE ALHORNO CON
< LLAMPUGA ALHORNO (4) <
JAMON DE PAVO (1,3,6,710) CEBOLLA 3) SALSA ALPIMENTON (4)
ENSALADA
ENSALADA CON 5 . :
) . PIMIENTOS Y SALSA DE MEDITERRANIA (iceberg, ENSALADA CON MAIZ
CANONIGOS (iceberg, PATATAS ASADAS
. TOMATE
tomate, aceitunas verdes)

mezclum, cebolla morada,
2anaharia)

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7)

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ SECO DE
GUISO DE LENTEJAS Y VERDURAS (pimiento rojo,
VERDURAS (1)

calabacin, champifiones,

(iceberg, romana, zanahoria)
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ESPIRALES DE VERANO

GARBANZOS CON
(tomate, maiz, aceitunas

CREMA DE ZANAHORIA VERDURAS (cebolla,

TORTILLA DE PATATA Y
CEBOLLA (3)

ENSALADA CAMPERA
(iceberg, cebolla morada,
tomate, zanahoria, maiz)

FRUTA DE TEMPORADA

N
MACARRONES

INTEGRALES A LA
ROINNFSA (12)

TORTILLA A LA FRANCESA
(3

ENSALADA CON MAIz

(iceberg, romana, zanahoria)

FRUTA DE TEMPORADA

Ment consensuado con la empresa

zanahoria, tomate cherry,

pimiento rojo, pimiento
erdes, huevo) (1
guisantes) verdes, huevo) (1,3) verde) Y ARROZ
HOKIALHORNO CON TIRAS DE CALAMAR ALBONDIGAS DE POLLO Y REDONDO DE PAVO AL
PICADA (4) (1,2,3,4,8,14) TERNERA (1,6,12) HORNO
ENSALADA DE TOMATE
X ENSALADA DE TARDOR
CICEROL (iceberg,

SALSA DETOMATEY
PATATAS

(mezclum, fulles de roure,
tomate, poma)

mezclum, tomate cherry,
aceitunas verdes)

YOGUR NATURAL (7)

BROCOLI, TOMATE CHERRY
Y SESAMO (11)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE BROCOLI

HAMBURGUESA DE
CARNE MIXTA (6,12)
ENSALADA ESTIVAL
(iceberg, mezclum,

1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuete 6: Soja 7: Leche 8: Frutos Secso 9:

Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14: Moluscos
aceitunas verdes)

FRUTA DE TEMPORADA

Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBo0005


Usuario
Cuadro de texto


Restaurant
Can Arabi

Sugerencias de cenas septiembre de 2025

Arroz con verduras y Merluza al horno con Ensalada variaday pizza/
garbanzos / Fruta verduras y cuscus / Fruta Fruta

Espirales de legumbre con Ensalada variaday tortillade  Trempd con Garbanzos / Hervido de patatay Pa amb oli / Fruita
verduras / Fruta patata / Fruta Fruta verduras con atun / Fruta

Espirales de legumbre con Hervido de patatay Cuscus con verduras y Ensalada de arroz y salmén
champifiones / Fruta verduras con huevo / Fruta garbanzos / Fruta alaplancha/Fruta

Cocade verduras / Fruta

Arroz con verduras y Bacalao ala plancha con
garbanzos [ Fruta patata y verduras / Fruta

Ment consensuado con la empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB00005





