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1 1 2 3
GARBANZOS SALTEADOS 
CON VERDURAS Y ARROZ

CREMA CALABACÍN 
ESPIRALES CON CREMA 
DE CHAMPIÑONES (1,3,7)

FILETE DE MERLUZA AL 
HORNO CON PICADA (4)

POLLO ASADO
TORTILLA A LA FRANCESA 

(3)

ENSALADA CAMPERA 
(lechuga, iceberg, cebolla 

morada, zanahoria, tomate, 
maíz)

VERDURAS (cebolla, 
zanahoria) Y PATATA

ENSALADA RÚSTICA 
(iceberg, hoja de roble, 

zanahoria, aceitunas 
verdes)

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10

GUISO DE LENTEJAS CON 
VERDURAS  (1)

MACARRONES integrales A LA 
PIZZAIOLA (cebolla, tomate, 

aromáticas) (1,3)

CREMA DE ESPINACAS Y 
ZANAHORIA 

ARROZ integral SECO DE 
VERDURAS (coliflor, pimiento 

rojo, judía verde, guisantes)

GARBANZOS CON MENESTRA 
DE VERDURAS Y CUSCÚS (1)

TORTILLA DE CALABACÍN Y 
PATATA (3)

HOKI A LA PLANXA CON 
PICADA (ajo, perejil) (4)

ESTOFADO DE ALBÓNDIGAS 
DE POLLO Y TERNERA (1,6,12)

MERLUZA AL HORNO CON 
PISTO (4)

POLLO ASADO CON ROMERO

ENSALADA DE TOMATE 
CHERRY (iceberg, hoja de roble, 

tomate cherry)

BRÓCOLI , ZANAHORIA Y 
COLIFLOR

PATATA Y VERDURAS (ajo, 
laurel, cebolla, zanahoria, 

guisantes)

ENSALADA CAPRESE 
(mesclum, tomate, aceitunas 

negras, albahaca, queso tierno) 
(7)

ENSALADA CON MAÍZ 
(lechuga, iceberg, zanahoria)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA

13 14 15 16 17
CREMA DE VERDURAS DE 

TEMPORADA
ARROZ SECO MARINERO 

(2,4,14)
GUISO DE ALUBIAS BLANCAS 

CON VERDURAS
ESPIRALES A LA CARBONARA 
(cebolla, bacon, nata) (1,3,6,7)

CREMA DE VERDURAS Y 
LENTEJAS (1)

LIBRITO DE PAVO (1,3,7)
PECHUGA DE POLLO CON 
SALSA STROGONOFF (7)

MERLUZA  AL HORNO AL 
LIMÓN (4) 

TORTILLA A LA FRANCESA (3) LLAMPUGA AL HORNO (4)

ENSALADA CON CANÓNIGOS 
(iceberg, zanahoria, tomate, 

aceitunas verdes)

CEBOLLA, ZANAHORIA Y 
CHAMPIÑONES

ENSALADA ORIENTAL 
(mezclum, iceberg, tomate, 

zanahoria, soia) (6)

ENSALADA PRIMAVERA 
(lechuga, iceberg, tomate, 

zanahoria, orégano)

TUMBET (patata, calabacín, 
pimiento rojo, tomate)

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

20 21 22 23 24
FIDEOS GRUESOS SALTEADOS 

CON VERDURAS (1,3)
CREMA DE ZANAHORIA Y 

ESPINACAS
ARROZ integral CON SALSA DE 

TOMATE
GUISO DE LENTEJAS CON 

VERDURAS  (1)
GARBANZOS CON SOFITO Y 

TOMATE

SALCHICHA DE CERDO (12)
FILETE DE MERLUZA A LA 

MALLORQUINA (4)
TORTILLA DE CALABACÍN (3)

PAVO CON SALSA DE CURRY 
(cebolla, aromáticas, nata) (7)

TIRAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14)

ENSALADA GREGA (lechuga, 
hoja de roble, aceitunas negras, 

orégano, queso tierno) (7)

 (perejil, acelgas, cebolla 
tierna, tomate, patata)

ENSALADA MEDITERRÀNIA 
(mesclum, iceberg, cebolla 

morada, zanahoria, tomate, 
aceitunas verdes)

ARROZ BULLIT
ENSALADA DE ESPINACAS 

(iceberg, zanahoria, aceitunas 
negras, maíz) 

YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

27 28 29 30 31

SOPA DE CALDO DE VERDURAS 
CON FIDEVÍ integral (1,3,9)

ARROZ integral CON SALSA DE 
SAMFAINA

CREMA DE ACELGAS Y 
ZANAHORIA

GARBANZOS CON VERDURAS 
(pimiento, zanahoria, 

calabacín, berenjena) Y CUSCÚS 
(1)

CREMA DE VERDURAS DE 
TEMPORADA

TORTILLA DE PATATA Y 
CEBOLLA (3)

POLLO A LA PLANCHA CON 
CEBOLLA

SALMÓN A LA PLANCHA (4) NUGGETS DE POLLO (1)
LOMO DE MERLUZA AL 

HORNO (2,4,14)
ENSALADA RÚSTICA (iceberg, 

hoja de roble, zanahoria, 
tomate)

ENSALADA DE OTOÑO 
(lechuga, hoja de roble, 

zanahoria, manzana)

BRÓCOLIL, TOMATE CHERRY Y 
SÉSAMO (11)

ENSALADA CON ACEITUNAS 
(mesclum, iceberg, tomate)

SALSA DE MARISCO Y ARROZ

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA

1: Gluten  2: Crustáceos  3: Huevo  4: Pescado  5: Cacahuete  6: 
Soja  7: Leche  8: Frutos Secso  9: Apio  10: Mostaza  11: Sésamo  

12: Sulfitos  13: Altramuces  14: Moluscos

El yogur que se ofrece es natural. Sin azúcar o con azúcar, a demanda del centro. El yogur azucarado contiene menos de 12,3g de azúcares/ 100g. 

Menú General 
El menú se acompaña de pan integral y agua. La cocina utiliza aceite de oliva para cocinar y aceite de oliva virgen para aliñar.

Las frutas del mes son: Caqui, Higo, Granada, Melón, Pera, Manzana, Plátano, Uva. Las hortalizas del mes son: Acelgas, Berenjena, Brócoli, 
Calabaza, Calabacín, Coles, Coliflor, Lechuga, Espinaca, Judía tierna, Zanahoria, Pimiento, Tomate.

Los productos ecológicos en temporada son: calabaza, garbanzos, puerros y lechuga y fruta  1 vezper semana. Las legumbres cocinadas son secas

Una vez al mes el pescado Hoki es de Pesca Sostenible Certificada. El pollo, los yogures y la carne de cordero son de bienestar animal.
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Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Sepia con verduras de 
temporada y arroz / Fruta

Ensalada variada y espirales 
de legumbre al pesro / Fruta

Coca de verduras y queso 
de cabra / Fruta

6 7 8 9 10
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Arroz con verduras 
salteadas y pavo / Fruta

Sopa y tortilla a la francesa 
con pan integral / Fruta

Ensalada con cuscús y 
garbanzos aliñados / Fruta

Verduras salteadas y 
salmón  a la plancha con 

patata / Fruta

Crema de verduras y 
quiche casero/ Fruta

13 14 15 16 17
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Hervido de patata y 
verduras con huevo / Fruta

Ensalada variada y 
hamburguesa de lentejas / 

Fruta

Pastel de calabacín con 
salsa de tomate y pan 

integral / Fruta

Cuscús salteado con 
pimientos y garbanzos / 

Fruta

Ensalada variada y pa amb 
oli / Fruta

20 21 22 23 24
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Espirals de legumbre con 
verduras de temporada 

salteadas / Fruta

Sopa de pasta y tortilla a la 
francesa con ensalada / 

Fruta

Verduras salteadas con 
garbanzos y cuscús / Fruta

Ensalada variada y caballaa 
la plancha con patata / Fruta

Crema de verduras y pizza 
casera variada / Fruta

27 28 29 30 31
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Cuscús con verduras y 
alubias / Fruta

Sopande pasta y tortilla a la 
francesa con calabaza / Fruta

Ensalada variada y 
croquetas de lentejas / 

Fruta

Verduras salteadas con 
huevo a la plancha y pan 

integral/  Fruta

Ensalada y quesadillas 
variades / Fruta

Sugerencias de cenas


