Restaurant
Can Arabi

Men General octubrede 2025

La cocina utiliza aceite de oliva para cocinar y aceite de oliva virgen para alifiar.
Las frutas del mes son: Caqui, Higo, Granada, Melén, Pera, Manzana, Platano, Uva. Las hortalizas del mes son: Acelgas, Berenjena, Brécoli,
Calabaza, Calabacin, Coles, Coliflor, Lechuga, Espinaca, Judia tierna, Zanahoria, Pimiento, Tomate.
Los productos ecoldgicos en temporada son: calabaza, garbanzos, puerros y lechugay fruta 1vezper semana. Las legumbres cocinadas son secas
Unavez al mes el pescado Hoki es de Pesca Sostenible Certificada. El pollo, los yogures y la carne de cordero son de bienestar animal.

El yogur que se ofrece es natural. Sin azticar o con aztcar, ademanda del centro. El yogur azucarado contiene menos de 12,3g de azlicares/100g.
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CON VERDURAS Y ARROZ DE CHAMPINONES (1,3,7)
FILETE DE MERLUZA AL TORTILLA A LA FRANCESA
POLLO ASADO
HORNO CON PICADA (4) (3)
el Crusts H P p et ENSALADA CAMPERA ENSALADA RUSTICA
1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuete 6: . . .
Soja 7: Leche 8: Frutos Secso 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo (lechuga, lceber'g, cebolla VERDU‘?\AS (cebolla, (iceberg, !‘10]3 d'e roble,
B s (R AR (4R BluaeEs morada, zanahoria, tomate, zanahoria) Y PATATA zanahoria, aceitunas
maiz) verdes)
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA
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GUISO DE LENTEJAS CON  WACARRONESintegrales ALA oyt b EpINACAS Y ARROZintegral SECODE .\ 25 AN7OS CON MENESTRA
PIZZAIOLA (cebolla, tomate, VERDURAS (coliflor, pimiento

VERDURAS (1) L. ZANAHORIA L, X DE VERDURAS Y CUSCUS 1)
aromaticas) (1,3) rojo, judia verde, guisantes)
TORTILLA DE CALABACIN Y HOKI A LA PLANXA CON ESTOFADO DE ALBONDIGAS MERLUZA AL HORNO CON POLLO ASADO CON ROMERO
PATATA (3) PICADA (ajo, perejil) (4) DE POLLO Y TERNERA (1,6,12) PISTO (4)
ENSALADA DE TOMATE PATATA Y VERDURAS (aj ENSALADA CAPRESE
CHERRY (feebers. hota do b BROCOLI, ZANAHORIA Y il ol h(a,lo’ (mesclum, tomate, aceitunas ENSALADA CON MA(Z

(iceberg, hoja de roble, COLIFLOR aurel, ce ? & zananoria, negras, albahaca, queso tierno)  (lechuga, iceberg, zanahoria)
tomate cherry) guisantes) )

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE VERDURAS DE ARROZ SECO MARINERO GUISO DE ALUBIAS BLANCAS  ESPIRALES A LA CARBONARA CREMA DE VERDURAS Y
TEMPORADA (2,4,14) CON VERDURAS (cebolla, bacon, nata) (1,3,6,7) LENTEJAS (1)

LIBRITO DE PAVO PECHUGA DE POLLO CON MERLUZA AL HORNO AL TORTILLA A LA FRANCESA LLAMPUGA AL HORNO
(13.7) SALSA STROGONOFF (7) LIMON (4) G) (4)
E.NSAbLADA CO: C.ANSNIGSS CEBOLLA, ZANAHORIA'Y ENSIALAI?AbOR]ETTALt IEN:ALAI?A ;’RIMtAVERtA TUMBET (patata, calabacin,
(iceberg, 'zana oria, tomate, CHAMPINONES (mezclum, |$e erfg, omate, (lechuga, |c'e erg: omate, pimiento rojo, tomate)
aceitunas verdes) zanahoria, soia) (6) zanahoria, orégano)
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FIDEOS GRUESOS SALTEADOS CREMA DE ZANAHORIA'Y ARROZ integral CON SALSA DE GUISO DE LENTEJAS CON GARBANZOS CON SOFITO Y
CON VERDURAS (1,3) ESPINACAS TOMATE VERDURAS (1) TOMATE

FILETE DE MERLUZA A LA PAVO CON SALSA DE CURRY

SALCHICHA DE CERDO (12) TORTILLA DE CALABACIN (3) TIRAS DE CALAMAR (1,2,3,4,14)

MALLORQUINA (4) (cebolla, arométicas, nata) (7)
ENSALADA MEDITERRANIA
ENSALADA GREGA (lechuga, .. . ENSALADA DE ESPINACAS
. ) (perejil, acelgas, cebolla (mesclum, iceberg, cebolla . - .
hoja de roble, aceitunas negras, . R ARROZ BULLIT (iceberg, zanahoria, aceitunas
A i tierna, tomate, patata) morada, zanahoria, tomate, ;
orégano, queso tierno) (7) aceitunas verdes) negras, maiz)

YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS CON VERDURAS

SOPA DE CALDO DE VERDURAS ARROZ integral CON SALSA DE CREMA DE ACELGAS Y (pimiento, zanahoria, CREMA DE VERDURAS DE
CON FIDEVi integral (1,3,9) SAMFAINA ZANAHORIA calabacin, berenjena) Y CUSCUS TEMPORADA
(1)
TORTILLA DE PATATAY POLLO A LA PLANCHA CON SALMON A LA PLANCHA (@) NUGGETS DE POLLO (1) LOMO DE MERLUZA AL
CEBOLLA (3) CEBOLLA HORNO (2,4,14)
ENSA,LADA RUSTICA ('Ce,berg’ ENSALADA PE OTONO BROCOLIL, TOMATE CHERRYY  ENSALADA CON ACEITUNAS
hoja de roble, zanahoria, (lechuga, hoja de roble, < . SALSA DE MARISCO Y ARROZ
. SESAMO (11) (mesclum, iceberg, tomate)
tomate) zanahoria, manzana)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA

Ment consensuado con la empresa Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IB00005
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Can Arabi

Sugerencias de cenas octubre de 2025
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Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Sepia con verduras de Ensaladavariaday espirales Coca de verduras y queso
temporaday arroz [Fruta de legumbre al pesro / Fruta de cabra/Fruta
6 s |
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
. , Verduras salteadas y
Arroz con verduras Sopay tortillaalafrancesa Ensalada con cuscus y Crema de verduras y

. L salmén alaplancha con .
salteadas y pavo [ Fruta con pan integral [ Fruta garbanzos alifiados / Fruta quiche casero/ Fruta

patata/ Fruta

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
. Ensalada variaday Pastel de calabacin con Cuscus salteado con .
Hervido de patatay . . Ensalada variada y pa amb
hamburguesa de lentejas / salsa de tomate y pan pimientos y garbanzos / .
verduras con huevo / Fruta . oli [ Fruta
Fruta integral / Fruta Fruta
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Espirals de legumbre con  Sopa de pastay tortillaala
P & P P y Verduras salteadas con Ensalada variaday caballaa ~ Crema de verduras y pizza
verduras de temporada francesa con ensalada/ B .
garbanzos y cuscls [ Fruta la plancha con patata / Fruta casera variada [ Fruta
salteadas / Fruta Fruta
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
| . Ensalada variaday Verduras salteadas con .
Cuscus con verduras y Sopande pastay tortillaala ) Ensaladay quesadillas
. croquetas de lentejas / huevo ala planchay pan )
alubias / Fruta francesa con calabaza/ Fruta . variades [ Fruta
Fruta integral/ Fruta

Menu consensuado con la empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col I1B00005



