OCTUBRE 2026

MENU GENERAL

La cuina utilitza oli d’oliva per cuinar, oli de gira-sol alt oleic per freglr i olld'ohva verge o verge extra per trempar. S'utilitza satiodada
de manera moderada, prioritzant herbes i espécies. Es prioritzen els ali ents frescs i de temporada, els cereals integrals i les
técniques culinaries saludables (forn, vapor, bullit, planxa i sofregits), limitant les fritures i els aliments precuinats. L'aigua és l'nica

beguda del mendu.
Fruites de temporada del mes d’octubre: poma, pera, mandarina, taronja, caqui i kiwi.
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Py 1: Gluten 2: Crustacis 3: O 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Molluscos
g Les llenties poden tenir traces de gluten, els clgrons emprats noenc duen. Altres al lergens depenen de la recepta. Els sopars son onentaﬂus Sl s



